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บทคัดย่อ 

โครงการนีม้ีวัตถปุระสงค์ เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพเคร่ืองอัดเฟลก็ซ์เส้ือผ้ากีฬาโดยวิธีโพลีเฟลก็ซ์ เพ่ือประเมินหาคุณภาพและ

ประสิทธิภาพของเคร่ืองและกระบวนการผลิต ท่ีมปีระสิทธิภาพ  ≥ 80% 

การด าเนินโครงการพัฒนาประสิทธิภาพเคร่ืองอัดเฟลก็ซ์เส้ือผ้ากีฬา โดยการศึกษาข้อมลูงานอัดเฟลก็ซ์ งานสกรีน กระบวนการ

อัดเฟลก็ซ์ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ วิธีการ ก าหนดแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองด้วยหลกัการออกแบบตามหลัก (FSUDE System) และ
เขียนแบบเคร่ืองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท าการสร้างและทดสอบเคร่ือง ออกแบบใบประเมินความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพ (IOC) พร้อมท้ังประเมินความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพ โดย
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน จากน้ันประเมินโดยแบบประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพ 

ผลการด าเนินงานได้เคร่ืองอัดเฟลก็ซ์เส้ือผ้ากีฬา 1 เคร่ือง แบบส่ังงานการผลิต 1 ชุด ประกอบด้วยแบบภาพประกอบ 2 มิติ, 
แบบส่ังงานการผลิต และแบบภาพประกอบ 3 มิติ ผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมีคุณภาพ 83.33 %   และผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมปีระสิทธิภาพ 86.66 %  จึงสรุปได้ว่า การพัฒนาประสิทธิภาพเคร่ืองอัดเฟลก็ซ์เส้ือผ้ากีฬาส าหรับการผลิต
กลุ่มธุรกิจเส้ือผ้ากีฬาประเภทอัดโพลเีฟลก็ซ์ มคีุณภาพและประสิทธิภาพตามวตัถปุระสงค์และสมมติุฐานท่ีตั้งไว้ 

ค ำส ำคญั: โพลีเฟลก็ซ์ 
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Abstract 

The present study was aimed to develop an efficiency of the sportswear heat press machine and to fine out ≥ 80 

percent efficiency of the machine. 

The data collections were gathered with the following aspects.  Firstly, the researchers reviewed preliminary 

information regarding process of heat press, screen printing, tools, materials and methods.  Then, the machine was 

constructed based on FSUDE design through Computer Program. After the testing process, the validity assessment form 

of the instruments was designed. The instruments were performance assessment by three experts. 
The sportswear heat press machine from this research consisted of two dimensions assembly drawing, working 

drawing and three dimensions assembly drawing.  The result of quality assessment was 83.33 percent and efficient 

assessment was 86.66 percent.  Thus, the results concluded that the development of sportswear heat press machine for a 

business group of the sportswear Poli- Flex heat press production was effective and consistent with the research 

hypothesis. 
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1. บทน ำ 
ปัจจุบนัอุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา้กีฬาก าลงัไดรั้บความ

นิยมเป็นอย่างมาก มีการส่งออกส่ิงท่อเคร่ืองนุ่งห่มมากกว่า 
1,500,000 ลา้นบาทต่อปี และมีการจา้งงานไม่นอ้ยกว่า 1 ลา้น
คนคิดเป็นร้อยละไม่น้อยกว่า  20% ของการจ้างงานใน
ภาคอุตสาหกรรมการผลิตทั้ งหมดของประเทศไทย [1] โพ
ลีเฟล็กซ์เป็นงานสกรีนชนิดหน่ึง ช้ินงานเป็นฟิล์มบางๆ เช่น 
เบอร์เส้ือ ตราสัญลกัษณ์ โลโกต้่างๆ เม่ือรีดลงบนเส้ือกาวบน
แผ่นสต๊ิกเกอร์จะละลายติดแน่นกบัเส้ือผา้กีฬาเหล่านั้น ซ่ึงงาน
โพลีเฟล็กซ์น้ีมีลักษณะเด่นอยู่ท่ีความไม่ยุ่งยากในการติด 
สะดวกรวดเร็ว แต่ถา้ไม่มีความช านาญก็จะท าให้เสียเวลาใน
การผลิตต่อช้ินได้ ส่วนใหญ่ช้ินงานจะถูกตัดด้วยเคร่ืองตัด
สต๊ิกเกอร์ ไม่ตอ้งลงทุนท าบล็อกเหมือนงานสกรีน สามารถ
แก้ไขได้ตามความต้องการไม่จ าเป็นต้องข้ึนบล็อกใหม่ 
เคร่ืองจกัรท่ีใชส่้วนมากน าเขา้จากต่างประเทศและมีราคาสูง 
[2]  การท าโพลีเฟล็กซ์ยงัคงใชแ้รงงานคนควบคุมการท างาน
ประมาณ 70% ต่อหน่ึงช้ิน ซ่ึงท าให้เกิดความเม่ือยลา้และความ
ล่าช้าในกระบวนการผลิต [3] กระบวนการท างานในแต่ละ
ขั้นตอนตอ้งมีเทคนิคในการพฒันา เช่น เทคนิคแผนภูมิการ
ไหลของกระบวนการผลิต ฉะนั้นเพ่ือเป็นการพฒันาเพ่ือเพ่ิม

ผลิตภาพให้กบัธุรกิจเส้ือผา้กีฬาประเภทโพลีเฟล็กซ์ ผูว้ิจยัจึงมี
ความสนใจในการเพ่ิมผลผลิตโดยใชเ้คร่ืองมือแบบก่ึงอตัโนมติั
ท่ีสามารถลดเวลาและขั้นตอนการท างานให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

2. วตัถุประสงค์งำนวจิยั  
2.1  เพื่อพฒันาพฒันาประสิทธิภาพเคร่ืองอดัเฟล็กซ์เส้ือผา้

กีฬาโดยวธีิโพลีเฟลก็ซ์ 
2.2   เพื่อหาประสิทธิเคร่ืองและกระบวนการผลิตท่ี

พฒันาข้ึน 

3. สมมตฐิำนงำนวจิยั 

3.1  ความเร็วในการท าโพลีเฟล็กซ์ต่อหน่ึงจุดไม่เกิน 30 
วนิาที 

3.2  ประสิทธิภาพของการเพ่ิมผลผลิต ≥80 % 

4. ขอบเขตของกำรวจิยั 

4.1  เคร่ืองท่ีพฒันาข้ึนสามารถอดัเฟล็กซ์ไดท้ั้งเส้ือยืดและ
เส้ือกีฬาทุกชนิด 

4.2  ประสิทธิภาพเคร่ืองสามารถอดัเฟล็กซ์เส้ือผา้กีฬาอย่าง
นอ้ย 15-20 วนิาทีต่อช้ิน  
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4.3  สถานท่ีท าการทดลองคือ ร้าน เอสดี สปอร์ต สาขาหนา้
สนามกีฬากลางจงัหวดัขอนแก่น 

5. วธีิกำรด ำเนินกำรวจิยั  
ขั้นตอนการด าเนินการวจิยัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

5.1  ศึกษำข้อมูลเบ้ืองต้น 
การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นจากเอกสาร ต ารา ผู ้เ ช่ียวชาญ 

ขอ้มูลจากร้านเอสดี สปอร์ต เช่น วิธีการปฏิบติังาน การพฒันา
ก าลงัการผลิต การพฒันาเคร่ืองอดัโพลิเฟลก็ซ์เส้ือระบบนิวแม
ติกส์ในแบบต่างๆ 

5.2  วำงแผนกำรด ำเนินกำรวจิยั 
จ ากการ ศึ กษาข้อมู ลผู ้วิ จัย ได้น า ม า วิ เ ค ร าะ ห์ เพื่ อ

ประกอบการวางแผนด าเนินโครงการ และลกัษณะของการ
พฒันาเคร่ืองอดัเฟลก็ซ์โดยเก็บขอ้มูลจากร้านเอสดีสปอร์ต วาง
แผนการด าเนินโครงการ 

1) ศึกษาปัญหา  
2) ศึกษาแนวทางการออกแบบและกลไกการท างาน 
3 )  ก าหนดแนว คิดหลักของ เค ร่ื อง  ก ารออกแบบ

ส่วนประกอบต่างๆ 
4) เขียนแบบเคร่ืองและด าเนินการสร้างตามแบบงาน [4] 
5) ทดสอบการท างานของเคร่ือง พร้อมแกไ้ข 
6) ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของเคร่ือง 
7) สรุปผลการทดสอบ 

 

 

5.3  ก ำหนดแนวคดิหลกัของกำรพฒันำประสิทธิภำพเคร่ือง  
ผูว้ิจัยใช้หลักการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือพัฒนา

แบบงาน [5] ด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบผลิตภณัฑโ์ดย
ใชเ้ทคนิควิธี FSUDE System เป็นการออกแบบโดยวิเคราะห์
หาปัญหา ขอ้เสีย หรือจุดด้อยในแบบสั่งงานหรือผลิตภัณฑ์ 
จากนั้นวิเคราะห์เพ่ือท าการออกแบบเคร่ืองให้สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูใ้ชง้าน [6] รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) การออกแบบดา้นหนา้ท่ี (Function Analysis) 

เคร่ืองอดัเฟล็กซ์เส้ือผา้กีฬาท่ีออกแบบข้ึนน้ีสามารถใชก้บั
เส้ือยดืและเส้ือกีฬาทุกชนิดการท างานแต่ละต าแหน่งไม่เกิน 20 
วินาที มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ≥80 % ดังนั้ นผู ้วิจัยมี
แนวคิดการออกแบบ คือ การปรับระยะห่างของแท่นรองรับ
เส้ือให้มีระยะท่ีเหมาะสมไม่เสียเวลาในการเคล่ือนท่ี ปรับตั้ง
อุณหภูมิใหมี้ความร้อนสม ่าเสมอ ดงัภาพท่ี 1 

 
 

ภำพที่ 1 แนวคิดของการพฒันา (Function Analysis) 
 

2) วเิคราะห์ดา้นความปลอดภยั (Safety Analysis) 
จากสถานการณ์เดิมแผ่นความร้อนท่ีอดัเฟล็กซ์จะกระจาย

ออกมาดา้นขา้งท าใหเ้กิดผลกระทบต่อพนกังาน จึงออกแบบฝา
ครอบแผน่ความร้อนไม่ใหค้วามร้อนกระจายลดความร้อนท่ีจะ
กระทบกบัพนกังาน ดงัภาพท่ี 2 

 
ภำพที ่2 ออกแบบใหมี้ฝาครอบแผน่ความร้อน 

3) การออกแบบดา้นประโยชน์ใชส้อย (Usability Analysis) 
การออกแบบดา้นประโยชน์ใชส้อย ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบให้

ใชง้านกบัการปฏิบติังาน 1 คน ผูว้จิยัก าหนดรูปแบบของเคร่ือง
อดัโพลิเฟล็กซ์เส้ือดว้ยการใชร้ะบบนิวแมติกส์ ค านึงถึงความ
เหมาะสมของการใชง้าน หลกัการท าเคร่ืองอดัโพลิเฟล็กซ์เส้ือ
ระบบนิวแมติกส์  โดยใชล้มอดัส่งไปยงัโซ-ลินอยด์วาล์วและ
สั่งให้กระบอกสูบท างานเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง ดงัภาพท่ี 3ก และ
แนวคิดการท างานดงัภาพท่ี 3ข 

ฝาครอบแผน่ความร้อน 
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ภำพที ่3ก แนวคิดวงจรการท างาน 

 

 
ภำพที ่3ข แนวคิดการใชง้านเคร่ือง 

4) วเิคราะห์ดา้นการออกแบบ (Design Analysis) 
ออกแบบให้โครงสร้างฐานเคร่ืองให้มีล้อเล่ือนสามารถ

เคล่ือนยา้ยไดอ้ย่างสะดวกเน่ืองจากเคร่ืองเดิมนั้นวางบนโต๊ะ
งานทัว่ไป ผูว้ิจยัจึงออกแบบให้มีขนาด 60x100x60 มิลลิเมตร 
โดยออกแบบตามหลกัการยศาสตร์ (Ergonomic) นั่นคือ การ
วเิคราะห์การท างานของสระรีระร่างกายของมนุษยด์งันั้น จึงน า
ทฤษฏีเ ร่ือง หลักสรีระศาสตร์หรือกายศาสตร์ของมนุษย์  
(Ergonomic) วิเคราะห์การออกแบบด้านความสูงท่ีเหมาะสม
โดยค านึงถึงสรีระร่างกายของมนุษยค์วามสูงเฉล่ียของคนไทย 
โดยประมาณ 160 ซ.ม. เคร่ืองท่ีออกแบบฐานความกวา้ง 60 
เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร ความสูง 60 เซนติเมตร  ดงัภาพ
ท่ี 4 

 
ภำพที ่4 แนวคิดการออกแบบเคร่ืองตามหลกัสรีระศาสตร์ 

จากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการเขียนแบบภาพประกอบ 3 มิติ ภาพ
ระเบิด 3 มิติ  พร้อมทั้งก าหนดหมายเลขของช้ินงาน [7] ดงัภาพ
ท่ี 5 และภาพท่ี 6 ได้เคร่ืองอดัเฟล็กซ์ดังภาพท่ี 7 และผลงาน
เคร่ืองดงัภาพท่ี 8 

 
ภำพที ่5 ภาพประกอบฉาย 3 มิติ 

 
ภำพที ่6 ภาพระเบิด 3 มิติ 

 

ภำพที ่7 เคร่ืองอดัเฟลก็ซ์เส้ือผา้กีฬา 
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ภำพที ่8 เส้ือกีฬาท่ีไดจ้ากเคร่ืองอดัเฟลก็ซ์ 
5) การวเิคราะห์ดา้นวศิวกรรม (Engineering Analysis) 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดแนวคิดส าหรับการวิเคราะห์ดา้นวิศวกรรม 

โดยน าประเด็นหลกัการท างานของเคร่ืองท่ีมีช้ินส่วนเคร่ือง
ต่างๆ โดยเลือกใชว้สัดุท่ีสามารถรับแรงหรือน ้ าหนกัของเคร่ือง
โดยไม่ท าใหโ้ครงสร้างเปล่ียนไป 

5.4 กำรทดสอบประสิทธิภำพ 
จากขั้นตอนการสร้างเคร่ืองผู ้วิจัยได้ด าเนินทดสอบหา

ประสิทธิภาพเคร่ืองอดัเฟลก็ซ์เส้ือผา้กีฬา โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1) เลือกชนิดของเส้ือผา้ท่ีจะท าการอดัเฟลก็ซ์  
2) ออกแบบโลโกห้รือสต๊ิกเกอร์ต่างๆ 
3) ตดัสต๊ิกเกอร์ 
4) ตรวจสอบและปรับตั้งค่า 
5) น าเส้ือวางบนแท่นรอง 
6) วางสต๊ิกเกอร์บนเส้ือในต าแหน่งท่ีตอ้งการ 
7) กดสวติซ์ (เคร่ืองท างาน 5-20 วนิาที) 
8) แกะกระดาษกาวออกจากเส้ือ 
9) น าเส้ือออกจากแท่นรอง 

6. ผลกำรทดลอง 

การพฒันาเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพเคร่ืองอดัเฟล็กซ์เส้ือผ้า
กีฬา จากกระบวนการเดิมใชเ้วลา 20-30 วนิาที เม่ือพฒันาเคร่ือง
และประเมินหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

 

 

ตำรำงที ่1 ผลการทดลองเคร่ืองอดัเฟลก็ซ์กบัเส้ือยดื  
ล าดบั
ท่ี 

อุณหภูมิ 
(°C) 

เวลา (s) เกณฑก์าร
ประเมิน 

1 170°C 10 1 
15 1 
20 2 

2 180°C 10 1 
15 2 
20 3 

3 190°C 10 3 
15 3 
20 2 

 

 

ตำรำงที ่2 ผลการทดลองเคร่ืองอดัเฟลก็ซ์กบัเส้ือกีฬา 
ล าดบั
ท่ี 

อุณหภูมิ (°C) เวลา (s) เกณฑก์าร
ประเมิน 

1 170°C 10 1 
15 2 
20 3 

2 180°C 10 2 
15 3 
20 3 

3 190°C 10 3 
15 3 
20 2 
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หมายเหตุ : เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  1 หมายถึง พอใช ้ 
  2 หมายถึง ดี 
  3 หมายถึง ดีมาก 
ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองอัดเฟล็กซ์ เ ส้ือผ้า กีฬา

แสดงผลดงัตารางท่ี 3  

ตำรำงที ่3 แสดงผลการประเมินคุณภาพของเคร่ือง 
หัวข้อกำรประเมนิด้ำนคุณภำพ X  S.D. % 
1. ด้ำนหน้ำที ่
1.1 เคร่ืองสามารถใช้งานได้ตาม
วตัถุประสงค ์

4.33 0.47 86.66 

2. ด้ำนกำรใช้งำน 
2.1 ง่ายต่อการติดตั้งใชง้าน 4.00 0.00 80 
2.2 สามารถอดัเฟล็กซ์ไดท้ั้งเส้ือยดื
และเส้ือกีฬา 

4.67 0.47 93.33 

3. ด้ำนควำมปลอดภัย 
3.1 มีความปลอดภยัต่อผูใ้ชง้าน 4.00 0.00 80 
4. ด้ำนกำรออกแบบ 
4.1 การออกแบบเคร่ืองมีขนาด
เหมาะสมกบัการใชง้าน 

4.33 0.47 86.66 

4.2 เลือกใชว้สัดุไดเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะการใชง้าน 

4.00 0.00 80 

4.3 สามารถเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวก 4.00 0.00 80 
5. ด้ำนวศิวกรรม 
5.2 โครงสร้างของเคร่ืองมีความ
แขง็แรง 

4.00 0.00 80 

เฉลีย่รวม 4.16 0.12 83.33 

ผลการประเมินคุณภาพทั้ง 5 ดา้นคิดเป็น 83.33%  
ผลการประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองอดัเฟล็กซ์เส้ือผา้กีฬา

แสดงผลดงัตารางท่ี 4 

ตำรำงที ่4 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพเคร่ือง 
หัวข้อกำรประเมนิประสิทธิภำพ X  S.D. % 
1. สามารถลดเวลาผลิตได ้ 4.00 0.00 80 
2. เวลาท่ีใชไ้ม่เกิน 20 วนิาทีต่อช้ิน 4.67 0.47 93.33 

เฉลีย่รวม 4.17 0.12 86.66 
ผลการประเมินประสิทธิภาพคิดเป็น 86.66% 

7. อภิปรำยผลกำรวจิยั 
การประเมินดา้นคุณภาพโดยใชผู้เ้ช่ียวชาญไดร้ะดบัคะแนน

ท่ี 83.33 % ซ่ึงอยูใ่นช่วงระดบัคะแนนดีพอใช ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ผูด้  าเนินงานไดว้างแผนและออกแบบอยา่งเป็นระบบ โดยการ
ออกแบบใชห้ลกัการของ FSUDE System ซ่ึงเป็นหลกัการของ
การออกแบบท่ีครบถว้นสมบูรณ์ จึงท าให้คุณภาพของเคร่ือง
ตรงตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

การประเมินดา้นประสิทธิภาพมีระดบัคะแนนท่ี  86.66 % 
ซ่ึงอยูใ่นช่วงระดบัคะแนนดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของโสภิ
ตา  [7]  ได้พัฒนาประ สิท ธิภาพในกระบวนกา รผ ลิต
เคร่ืองประดบั มาตรฐานในการปฏิบติังาน โดยมีการปรับปรุง
เอกสารวิธีการปฏิบติังาน (Work Instruction) พบวา่ผลจากการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของแผนกขดัเพ่ิมข้ึนจาก 64.25% เป็น 
82.06% เม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนช้ินงานท่ีตรวจสอบทั้งหมด
และสอดคล้องกับงานวิจัย  รุ่ งศัก ด์ิ  ฤทธิศร  [8]  ท าให้
สายการผลิตเน้ือผา้ฝ้ายสามารถลดระยะทางการขนถ่ายวสัดุ
เฉล่ียได ้21.01% ลดเวลาการขนถ่ายได ้28% การศึกษาการเพ่ิม
ประสิทธิภาพและผลผลิตโรงงานอุตสาหกรรมเส้ือผา้ส าเร็จรูป 
โดยผูว้ิจัยได้ศึกษาวิธีการท างานเพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงให้
ได้ผลผลิตและประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ผลจากการปรับปรุง
สามารถท าให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 860 ตัวและประสิทธิภาพการ
ท างานเพ่ิมข้ึนจากเดิมได ้11.13% 
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8. ข้อเสนอแนะ 

8.1  ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจิยัไปใช้งำน 
ควรเลือกใช้วสัดุท่ีมีน ้ าหนักเบาจะช่วยให้สะดวกในการ

เคล่ือนยา้ย เลือกใชว้สัดุท่ีสามารถทนความร้อนไดดี้ในการท า
ช้ินส่วนฝาครอบเน่ืองจากบริเวณดงักล่าวมีความร้อนในขณะ
ปฏิบติังานเม่ือใชง้านนานๆ อาจเกิดอนัตรายไดแ้ละควรปรับตั้ง
อุณหภูมิในการอดัเฟลก็ซ์ใหเ้หมาะสมกบัผา้แต่ละชนิด 

9. กติตกิรรมประกำศ 

การจดัท าวจิยัเร่ืองการพฒันาประสิทธิภาพเคร่ืองอดัเฟล็กซ์
เส้ือผา้กีฬาส าหรับการผลิตกลุ่มธุรกิจเส้ือผา้กีฬาประเภทอดัโพ
ลีเฟล็กซ์ ผูว้ิจยัขอขอบคุณมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน   วิทยาเขตขอนแก่น ท่ีสนับสนุนทุนในการวิจัยและ
กรุณาอนุญาตให้ใชส้ถานท่ีด าเนินการวิจยั ผูเ้ช่ียวชาญในดา้น
ต่างๆ ท่ีใหค้วามช่วยเหลือตลอดจนค าแนะน าทุกท่าน ร้านเอสดี
สปอร์ต ท่ีให้ความอนุเคราะห์สถานท่ีในการวิจยัและทดลอง 
จนการด าเนินงานวิจัยคร้ังน้ีเสร็จส้ินโดยสมบูรณ์ ผูว้ิจัยจึง
ขอขอบคุณมา ณ ท่ีน้ี 
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