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บทคดัย่อ 

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มนักศึกษาท่ี
มีทักษะเรียนรู้ด้วยการนาํตนเองสูงกับกลุ่มนักศึกษาท่ีมีทักษะเรียนรู้ด้วยการนาํตนเองตํา่ และ3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
สาขาวิชาการจัดการท่ัวไปในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ด้วยการนาํตนเอง  การวิจัยใช้รูปแบบการวิจัย
เชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการท่ัวไป ระดับปริญญาตรีภาคพิเศษ ท่ีศึกษาอยู่ ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมู่บ้านจอมบึง และลงทะเบียนเรียนในวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการ รหัส GM 6401 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 

32 คน เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้เกบ็รวมรวบข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนาํตนเอง แบบทดสอบหลังเรียนวิชาสัมมนา
ปัญหาการจัดการ แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษา และแนวการสอนวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการ 

รหัส GM 6401 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มนักศึกษาท่ีมีทักษะเรียนรู้ด้วยการนาํตนเองสูงกับกลุ่มนักศึกษาท่ีมี
ทักษะเรียนรู้ด้วยการนาํตนเองตํา่ และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ด้วย
การนาํตนเอง สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ การแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี ้
1. นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการท่ัวไปท่ีเรียนในวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ด้วยการนาํตนเอง  ทุกคนมี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกาํหนด 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการท่ัวไปท่ีเรียนในวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้

ด้วยการนาํตนเองของกลุ่มนักศึกษาท่ีมีทักษะเรียนรู้ด้วยการนาํตนเองสูงกับกลุ่มนักศึกษาท่ีมีทักษะเรียนรู้ด้วยการนาํตนเองตํา่ มี
ความแตกต่างกันอย่างมนัียสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการท่ัวไปมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ด้วยการนาํ
ตนเองอยู่ในระดับมาก 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวชิาการจัดการทัว่ไป 
ทีเ่รียนรู้ด้วยการนําตนเองในวชิาสัมมนาปัญหาการจัดการ 

A Study of the Students’ Learning Achievement in General Management Program  
by Self-Direct Learning Method on Seminar in Management Problems Subject. 
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คาํสําคญั: การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง  วชิาสัมมนาปัญหาการจดัการ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

Abstract 
The objectives of the research were 1) to study the Learning Achievement of Student in General Management 

Program 2) to compare the learning achievement of student between high level of self-directed students and low level of 

self-directed students and 3) to study the satisfactions of student in General Management studying on Seminar in 

Management Problems Subject. 

The research design was Experimental Research. The samples was drawn from students in General Management, 

studying Bachelor’s degree in weekend program in Muban Chombueng Rajabhat University, registered course on 

Seminar in Management Problems Subject (GM 6401) in 2nd Semester, academic year 2012, totally 32 students. The 

tools for collecting data of this research were as follows: Self-Direct Learning’s Characteristic Evaluation Form, Post- 

Test Results on Seminar in Management, Learning Achievement Record Form, Students Satisfaction Measurement 

Form, and the Course Syllabus on Seminar in Management Problems Subject (GM6401). To analyze the comparison 

Learning Achievement between high level of self-directed students and low level self-directed students, as well as the 

study of student’s learning satisfactions on Seminar in Management Problems Subject. The statistics used for analyzing 

data were Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation and T-test. 

The findings were as follows: 

1. Every student studying on Seminar in Management Problems Subject by Self-Direct Learning method had 

adequate score for the subject’s minimum criteria. 

2. There is a difference between Learning Achievement of high level of self-directed students and low level self-directed 

students on Seminar in Management Problems Subject by Self-Direct Learning method at the 0.05 significance level. 

3. Students in General Management had high level of satisfaction with studying on Seminar in Management 

Problems Subject by Self-Direct Learning method. 

Keyword: Self-Direct Learning, Seminar in Management Problems Subject, Learning Achievement.

1. บทนํา 
วิชาสัมมนาปัญหาการจดัการ รหสั GM 6401 เป็นรายวิชา

บงัคบัของหลกัสูตรบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการจัดการทัว่ไป 
ระดับปริญญาตรี มีจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้ 
ความเข้าใจในการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการจัดการโดยใช้
แนวความ คิดการแก้ไข ปัญหาด้ว ยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ มีความสามารถและทกัษะในการปฏิบติัการจัด
สัมมนาไดอ้ยา่งเป็นระบบ และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการ
นาํตนเอง เช่น มีการวางแผนท่ีดี มีความคิดสร้างสรรค ์มีความ
ตั้งใจ มีความรับผิดชอบ การทาํงานเป็นทีม มีความสามารถใน
การแกปั้ญหา เป็นตน้ การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งมีการออกแบบ
ระบบการเรียนการสอน เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้บรรลุ

ไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวใ้หม้ากท่ีสุด ทั้งน้ีกเ็พ่ือประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้ของนกัศึกษา   

อยา่งไรกต็าม การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาดงักล่าวท่ีเป็นอยู่
ยงัไม่เอ้ือท่ีจะพฒันานักศึกษาให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้
ไดท้ั้งหมด และส่งผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา
ดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัศึกษาท่ีไม่ค่อยสนใจในการเรียน ไม่
มีความรับผิดชอบ ไม่นิยมแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
ประกอบกับวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีย ังคงเน้นการ
ถ่ายทอดเน้ือหามากกว่าการให้เรียนรู้จากสภาพจริง ไม่เนน้ให้
ผูเ้รียนได้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ขาดโอกาสแสดงความ
คิดเห็น และการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  แนวความคิดของ
การเรียนรู้โดยส่งเสริมให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 
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จึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถนาํมาประยุกตใ์นการจดัการเรียน
การสอนเพื่อพฒันาให้นักศึกษาคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 
เพราะการจัดการเรียนการสอนรูปแบบน้ีจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามความตอ้งการและความสนใจ 
เพ่ิมความยดืหยุน่ในการเรียนการสอน [1] ซ่ึงมีความเหมาะสม
กบัวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการ ของหลกัสูตรระดบัปริญญา
ตรี  สาขาวิชาการจัดการทั่วไป  คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง ท่ีจะพิจารณาเลือกรายวิชา
ท่ียดึความตอ้งการของผูเ้รียนและสภาพสังคมเป็นสาํคญั  

การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง (Self-directed Learning) เป็น
การจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนมีความคิดท่ีตอ้งการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ตอ้งการรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และ
เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเห็นวา่มีประโยชน์ การเรียนรู้ดว้ยการ
นาํตนเองจึงควรเร่ิมจากผูเ้รียนท่ีตอ้งวิเคราะห์ความตอ้งการ
ของตนท่ีจะเ รียนรู้ในส่ิงท่ีสนใจ  เ พ่ือนํามากําหนดเป็น
จุดมุ่งหมาย วางแผนการเรียนรู้ของตนตามลาํดบัขั้นตอน รู้จกั
แสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ และสามารถประเมิน
ตนเองได ้ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 
โนวส์ (Knowles) [2] ไดก้ล่าววา่เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนจริงในแต่ละสถานการณ์ ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูคิ้ดริเร่ิมวินิจฉยั
ความตอ้งการการเรียนรู้ของตน ระบุวตัถุประสงค์ กาํหนด
แผนการเรียนรู้ รวมทั้ งประเมินผลการเรียนรู้นั้นด้วยตนเอง 
ทั้งน้ีอาจอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้การเรียนรู้
ดว้ยตนเองยงัเป็นกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงมีบรรยากาศของผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนเป็นผูรั้บผิดชอบหลกัใน
การวางแผนการเรียนรู้ของตน ลงมือปฏิบติัเพ่ือการเรียนรู้และ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตน ผูส้อนจะมีบทบาทช่วยสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ และช่วยออกแบบ
ทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ดังนั้ น คณะผูว้ิจัยจึงเห็นความสําคัญของการนําวิธีการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองมาประยุกต์ในการจดัการเรียน
การสอนวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการ ท่ีมุ่งฝึกนักศึกษาให้ได้
เ รียนรู้ทั้ งทฤษฎีและการปฏิบัติควบคู่ไปด้วยกัน  โดยให้
นักศึกษาเป็นผู ้ได้วางแผน  ดําเนินการจัดการเรียนรู้และ
กิจกรรมโครงการ และการประเมินผลดว้ยตนเอง ทั้งน้ีเพ่ือเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
น้ี รวมถึงประโยชน์ในระยะยาวอนัเกิดแก่นักศึกษาในการนาํ
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ไปปรับใชใ้น
การทาํงาน สามารถนาํกระบวนการท่ีไดใ้นวิชาสัมมนาไปใช้
ในชีวติประจาํวนัในโอกาสต่อไป 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.1.1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา

สาขาวิชาการจัดการทั่วไปในวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการ  
โดยวธีิการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทั่วไปท่ีเรียนในวิชาสัมมนา
ปัญหาการจดัการ ของกลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะเรียนรู้ดว้ยการนาํ
ตนเองสูงกบักลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองตํ่า 

1.1.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชา
การจดัการทัว่ไปในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการโดย
วธีิการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 

1.2 สมมตฐิานการวิจัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการ

ทั่วไปในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการ
เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง ของกลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะการเรียนรู้
ดว้ยการนาํตนเองสูงกบักลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ย
การนาํตนเองตํ่าแตกต่างกนั 

2. วธีิดาํเนินการวจิัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบวิจัยศึกษาราย
กรณีวดัคร้ังเดียว (One-shot Case Study) [3] โดยมี
วธีิดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรในการวิจัย เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ

ทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง 
และกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั  เป็นนกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการ
ทัว่ไป ระดบัปริญญาตรีภาคพิเศษ ท่ีศึกษาอยูท่ี่มหาวิทยาลยัราช
ภฏัหมู่บา้นจอมบึง และลงทะเบียนเรียนในวิชาสัมมนาปัญหา
การจดัการ รหัส GM 6401 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 
จาํนวน 32 คน 
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2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง โดยมีขั้นตอนการ
สร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั ดงัน้ี   

2.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
1) แบบประเมินคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํ

ตนเอง คณะผูว้ิจยัปรับปรุงมาจากแบบประเมินคุณลกัษณะการเรียนรู้
แบบนาํตนเองของสรรรัชต ์ ห่อไพศาล [4] ใหส้อดคลอ้งกบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีลกัษณะเป็นตวัเลือกตอบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 48 ขอ้ จาํแนกตามลกัษณะ
การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง 8 ด้านของกูกลิเอลมิโน 
(Guglielmino) [5]  ไดแ้ก่ การเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ การมี
มโนทศัน์ของตนเองในการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ การมี
ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ความรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตน ความรักในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ การ
มองอนาคตในแง่ดี และความสามารถในการใช้ทักษะ
การศึกษาและทักษะการแก้ปัญหา  หาคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญ และ
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(∞-Coefficient) ของครอนบคั ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 

2) แบบทดสอบหลงัเรียน คณะผูว้ิจยัไดส้ร้างให้
ครอบคลุมเน้ือหาและจุดมุ่งหมายการเรียนรู้วิชาสัมมนาปัญหา
การจดัการ เป็นแบบทดสอบประเภทเลือกตอบชนิดปรนัย 4 

ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ กาํหนดเกณฑใ์หค้ะแนนคือตอบถูกให ้
1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน หาคุณภาพโดยการตรวจสอบ
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และวิเคราะห์ค่าดชันีความยากง่าย 
(p = 0.31-0.77) ค่าอาํนาจจาํแนก  (r = 0.25-0.72) และค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยสูตร  KR-20 เท่ากบั 0.84 

3) แบบบนัทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชส้าํหรับ
จดัเก็บคะแนนของนักศึกษาในระหว่างภาคเรียนและหลงัการ
เรียน เป็นแบบบนัทึกท่ีคณะผูว้ิจยันาํมาจากระบบฐานขอ้มูล
เพ่ือการจดัการศึกษาของมหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง  

4) แบบวดัความพึงพอใจของนกัศึกษาในการเรียน
วิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ด้วยการนํา
ตนเอง คณะผู ้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือให้ทราบถึงความรู้สึกของ

นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้คร้ังน้ี  มีลักษณะเป็นตัว
เลือกตอบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ 
จาํแนกเป็น 2 ดา้นคือ ดา้นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ และดา้น
ประโยชน์ท่ีได้จากการเรียนการสอน หาคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญ และ
วิ เคราะห์หาค่ าความเ ช่ือมั่นของแบบวัดโดยวิ ธีการหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (∞-Coefficient) ของครอนบคั ไดค้่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 

2.2.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แนวการ
สอนวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการ รหสั GM 6401 เพ่ือใชเ้ป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีออกแบบให้เรียนรู้ดว้ย
การนาํตนเอง รวมถึงขอ้กาํหนดในการจดัการเรียนรู้ โดยศึกษา
จากคาํอธิบายรายวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการ (Seminar in 

Management Problems) รหัส GM 6401 จากเอกสาร
หลกัสูตรบริหารธุรกิจบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการทัว่ไป พ.ศ. 
2549 มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง และวิเคราะห์ร่วมกบั
อาจารย์ประจําหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการ
จดัการทัว่ไป เพ่ือวางแผน กาํหนดขอบเขต และแนวทางในการ
จดัการเรียนรู้ ซ่ึงแนวการสอนจะประกอบดว้ยองค์ประกอบ
ดงัน้ีคือ บทนาํ คาํอธิบายรายวิชา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผลและการประเมินผล 
เอกสารอ้างอิง  ข้อตกลงในการเรียน  หาคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ 

2.3 การดาํเนินการทดลอง 
2.3.1 ขั้ น เต รียมการ  โดยตรวจสอบข้อ มูลของ

นกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั และจดัเตรียมเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

2.3.2 ขั้นการทดลอง รวมระยะเวลา 16 สัปดาห์ โดย
สัปดาห์แรก ให้การปฐมนิเทศ บรรยายสรุปเน้ือหาคุณลกัษณะ
ของการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง จากนั้นให้ทาํแบบประเมิน
คุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง เพ่ือจดัแบ่งนักศึกษา
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีมีทกัษะเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูง
กบักลุ่มท่ีมีทกัษะเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองตํ่า โดยไม่แจง้ผลการ
ประเมินใหท้ราบ ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการ
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สอนท่ีไดร่้วมวางแผนกบัอาจารยป์ระจาํหลกัสูตร จาํนวน 4 
คาบ/สัปดาห์ เป็นเวลา 14 สัปดาห์ (สัปดาห์ท่ี 2-15)  พร้อมกบั
เก็บรวบรวมและบนัทึกคะแนนระหวา่งภาคเรียนของนกัศึกษา
ไวเ้ป็นรายบุคคล และทาํแบบทดสอบหลังเรียนในสัปดาห์
สุดทา้ย นําคะแนนท่ีได้ไปรวมกบัคะแนนระหว่างภาคเรียน 
รวมเป็นคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชา
การจัดการทั่วไปในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการ 
รหสั GM 6401 พร้อมกบัทาํแบบวดัความพึงพอใจในการเรียน
วิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ด้วยการนํา
ตนเอง   

2.3.3 ขั้นสรุปและวิเคราะห์ผล โดยนาํผลคะแนนรวม
มาวิเคราะห์เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ
ทัว่ไปในวิชาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวิธีการเรียนรู้ดว้ย
การนําตนเอง ของกลุ่มนักศึกษาท่ีมีทกัษะเรียนรู้ดว้ยการนํา
ตนเองสูงกบักลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองตํ่า 
และวิเคราะห์ผลระดบัความพึงพอใจของนักศึกษา และสรุป
เป็นผลการวจิยัต่อไป 

3. ผลการวจิัย 

3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวชิาการ
จัดการทัว่ไปในวชิาสัมมนาปัญหาการจัดการโดย
วธีิการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และผลการเรียนของ
นักศึกษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไปในวิชาสัมมนาปัญหาการ
จดัการโดยวธีิการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง แสดงดงัตารางท่ี 1 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และผลการเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไป
ในวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการโดยวิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํ
ตนเอง พบว่า นักศึกษาท่ีเรียนในวิชาน้ีทุกคนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกาํหนด โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 
50-85 คะแนน และมีผลการเรียนอยูใ่นระดบั A จาํนวน 1 คน ระดบั 

B
+
 จาํนวน 6 คน ระดบั B จาํนวน 6 คน ระดบั C

+
 จาํนวน 6 คน 

ระดบั C จาํนวน 8 คน ระดบั D
+
 จาํนวน 2 คน และระดบั D จาํนวน 

3 คน และเม่ือพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่ม

นกัศึกษาท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูง มีคะแนนอยู่
ระหว่าง 62-85 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 71.25 คะแนน และ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มนักศึกษาท่ีมีทกัษะ
การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองตํ่า มีคะแนนอยู่ระหว่าง 50-76 
คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 62.93 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ีย
รวมทั้งชั้นเรียนเท่ากบั 67.09 คะแนน 
ตารางที่ 1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และผลการเรียนของ

นกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไปในวิชาสัมมนาปัญหา
การจดัการโดยวธีิการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง  

กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะเรียนรู้ 
ดว้ยการนาํตนเองสูง 

กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะเรียนรู้  
ดว้ยการนาํตนเองตํ่า 

เลขท่ี คะแนน ผลการเรียน เลขท่ี คะแนน ผลการเรียน 
3 62 C 6 50 D 

14 64 C 17 60 C 

32 76 B
+
 24 64 C 

8 76 B
+
 4 50 D 

19 67 C
+
 15 61 C 

26 71 B 5 71 B 

27 64 C 16 57 D
+
 

30 71 B 23 69 C
+
 

1 78 B
+
 11 76 B

+
 

12 85 A 22 72 B 

31 69 C
+
 9 69 C

+
 

2 68 C
+
 28 70 B 

13 74 B 20 58 D
+
 

10 75 B
+
 7 69 C

+
 

21 64 C 25 51 D 

29 76 B
+
 18 60 C 

เฉล่ีย     71.25 เฉล่ีย     62.93 

คะแนนเฉล่ียรวม 67.09 

3.2  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มนักศึกษา
ทีม่ทีกัษะเรียนรู้ด้วยการนําตนเองสูงกบักลุ่มนักศึกษา
ทีม่ทีกัษะเรียนรู้ด้วยการนําตนเองตํา่ 

การวิจัย น้ีใช้การทดสอบค่าที  ( t-test)  แบบ  dependent 
sample โดยกาํหนดค่านยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการ
วเิคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัศึกษาสาขาวชิาการจดัการทัว่ไปในวิชาสัมมนาปัญหาการ
จดัการโดยวธีิการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง  

คะแนนเฉล่ีย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

n X  S.D. t p 

กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ย
การนาํตนเองสูง 

16 71.25 6.329 

4.398* .001 

กลุ่มนักศึกษาท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ย
การนาํตนเองตํ่า 

16 62.93 8.314 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาสาขาวิชาการจดัการทัว่ไปในวิชาสัมมนาปัญหาการ
จดัการโดยวิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง ของกลุ่มนกัศึกษาท่ี
มีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูงและกลุ่มนักศึกษาท่ีมี
ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองตํ่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.3 ความพงึพอใจของนักศึกษาสาขาวชิาการจัดการทัว่ไป
ในการเรียนวชิาสัมมนาปัญหาการจัดการโดยวธีิการ
เรียนรู้ด้วยการนําตนเอง  

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการ
ทัว่ไปในการเรียนวิชาสัมมนาปัญหาการจดัการโดยวิธีการเรียนรู้
ดว้ยการนาํตนเอง 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดบัความพึงพอใจ 

X  S.D. ความหมาย 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 4.26 0.47 มาก 

ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียนการสอน 4.18 0.37 มาก 
รวม 4.22 0.40 มาก 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ
ทัว่ไปมีความพึงพอใจในการเรียนวชิาสัมมนาปัญหาการจดัการ
โดยวิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
( X = 4.22) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้มีความพึงพอใจในระดบัมาก ( X = 4.26) และ
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนมีความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมาก ( X = 4.18) เช่นเดียวกนั 

4. สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยการนํา
ตนเอง ทาํใหน้กัศึกษาทุกคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นตาม
เกณฑ์ท่ีกาํหนด ซ่ึงหมายความว่านักศึกษาสามารถผ่านวิชาน้ี
โดยไม่ตกคา้ง ซ่ึงเป็นผลดีต่อการจดัการศึกษาท่ีทาํให้ผูเ้รียน
สามารถจบการศึกษาตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด แมว้่าจะมีผลการ
เรียนท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่กลุ่มนกัศึกษา
ท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูงกบักลุ่มนักศึกษาท่ีมี
ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองตํ่ามีความแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะวา่ โดยแนวคิดของการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง ส่ิงท่ีเป็น
ตวักาํหนดศกัยภาพของการเรียนรู้คือ ความสามารถและความ

ตั้ งใจของบุคคล นั่นคือนักศึกษามีทางเลือกเก่ียวกับทิศทางท่ี
ตอ้งการไป แต่ส่ิงท่ีจะตอ้งมีควบคู่กนัไปดว้ยคือ ความรับผิดชอบ
และการยอมรับต่อส่ิงท่ีจะตามมาจากความคิดและการกระทาํของ
ตนเอง นักศึกษาท่ีเรียนดว้ยรูปแบบน้ีจะประสบความสําเร็จได ้
มักจะมีลักษณะท่ีมีอัตมโนทัศน์ทางบวก มีความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ มีประสบการณ์และสไตลก์ารเรียนรู้ของตนเอง โดยการ
เรียนรู้จะเนน้ท่ีลกัษณะของผูเ้รียน (ปัจจยัภายใน) ท่ีจะช่วยสร้าง
ให้ผูเ้รียนยอมรับความรับผิดชอบต่อความคิดและกระทาํของตน 
และจะให้ความสาํคญักบัปัจจยัภายนอกท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
รับผิดชอบต่อการเรียนได ้ ปัจจยัทั้งภายในและภายนอกน้ีจะ
สามารถเห็นไดจ้ากความต่อเน่ืองในการเรียนรู้และสถานการณ์
การเรียนท่ีเหมาะสม เม่ือเป็นเช่นนั้นจึงส่งผลต่อความพึงพอใจ
ของนกัศึกษาในการเรียนรู้ตามผลการวจิยัท่ีปรากฏ 

อย่างไรก็ตามการวิจัยน้ีเป็นการดําเนินการเฉพาะวิชาท่ีมี
ลกัษณะของวิชาท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้โดยวิธีการเรียนรู้ดว้ยการ
นาํตนเอง อาจไม่ครอบคลุมถึงวิชาท่ีมีลกัษณะแตกต่างไป  ดงันั้น
เพ่ือให้ผลการวิจยัไดรั้บการยอมรับมากข้ึน จึงควรให้มีการวิจยัใน
ประเด็นอ่ืนๆ เช่น การบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้แบบการแกปั้ญหา
เป็นหลัก ทั้ งน้ีเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะของนักศึกษาด้าน
กระบวนการเรียนรู้ ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญให้ เป็นไปตาม
เจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติต่อไป 
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