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บทคดัย่อ 

บทความนีก้ล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบการสอนน้อยแต่เรียนรู้มากเป็นแนวคิดท่ีปรับวิธีคิดเปลี่ยนวิธีเรียนของครูและ
ผู้เรียนในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า โดยการออกแบบการเรียนรู้จากการต้ังคาํถามเพ่ือให้ผู้ เรียนคิดและสืบค้นข้อมูลเรียนรู้จาก
กิจกรรมโครงงานหรือแบบฝึกหัด เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตแล้วให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิดซ่ึงสามารถนาํไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจาํวันได้ มีการจัดกิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกันซ่ึงครูออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ การเรียนรู้แบบสืบค้น การคิดขั้นสูง การสะท้อนความคิด เป็นต้น 
ผู้ วิจัยได้มีการดาํเนินการวิจัยเชิงสํารวจ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลสําหรับงานวิจัยนี ้เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการ
เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาจะเข้าช้ันเรียนอย่างสมํา่เสมอ มีส่วนร่วมในช้ันเรียนและมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ มีแนวโน้มท่ี
จะได้รับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและให้ความสนใจสําหรับการประยุกต์การแก้ปัญหาในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า ซ่ึง
สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิปลายภาคเรียน 

คาํสําคญั: การสอนนอ้ยแต่เรียนรู้มาก การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 การวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า  

Abstract 

The article describes the Teach less, Learn more (TLLM) aims to teach the hearths and engage the mind of our learner 

in Electrical Circuit Analysis classroom to prepare them of life. It is about of classroom interaction, opportunities for 

expression, the learning of life-long skills and building of character through innovation and effective teaching approaches 

and strategies: “Student Center”, “Inquiry Method”, “Critical learning”, and “Reflection Thinking”. Researchers have 

conducted survey research with the tools used in this study. Learning behavior questionnaire was used for the study. The 

Result of the study showed , students regularly attended in class, participated in class and satisfied in learning are more 

likely to get a high academic achievement, and they were able to apply knowledge to solved the problem  in electrical 

circuit which can observed from behavior of student and final results of the achievement.   

Keyword: Teach less, Learn more, Education in 21st Century, Electric Circuit Analysis.
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1. บทนํา 
การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ผูส้อนควรจดัการเรียน

การสอนเพื่อให้ผูเ้รียนนั้นมีทกัษะหลกัๆ 3 ดา้น  คือ (1) ทกัษะ
ชีวิตและการทํางาน  ประกอบด้วย  ความยืดหยุ่นและการ
ปรับตวั การริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละการเป็นตวัของตวัเอง ทกัษะ
ดา้นสังคมและทกัษะขา้มวฒันธรรม การเป็นผูส้ร้างหรือผลิต
และรับผิดชอบเช่ือถือได้ ภาวะการเป็นผูน้ํา (2) ทักษะการ
เรียนรู้และนวตักรรม ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ดา้นนวตักรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
การส่ือสารระหว่างบุคคล (3) ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยี ประกอบดว้ย การใช้และประเมินสารสนเทศได้
อย่างเท่าทัน วิเคราะห์และเลือกใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม ใช้
เทคโนโลยีใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือให้กระบวนการ
เรียนรู้ต่างๆ ประสบผลสําเร็จจะต้องมีโครงสร้างพ้ืนฐาน  
4 ดา้น เพ่ือสนบัสนุนการเรียนในศตวรรษท่ี 21 คือ มาตรฐาน
และการประเมินในยุคศตวรรษท่ี 21 การพฒันาครูผูส้อนใน
ศตวรรษท่ี 21 หลกัสูตรการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 และ
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ โดย ศาสตราจารย ์
นพ. วิจารณ์  พานิช กล่าวว่า "ความจริงสําหรับการเรียนการ
สอนท่ีสําคญัคือ ความรู้นั้นเยอะมาก ครูผูส้อนพยายามท่ีจะ
ป้อนความรู้ทุกอย่างให้ผูเ้รียน ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนนั้นมีปัญหาใน
การเรียน ผลวิจยั พบวา่ ครูผูส้อนไม่ควรสอนเยอะ สอนเฉพาะ
ส่วนท่ีสําคญั หลงัจากนั้นผูเ้รียนสามารถนาํความรู้เหล่านั้นไป
ต่อยอดได้เองในภายหลัง" จากคาํกล่าวแสดงให้เห็นว่าการ
จดัการเรียนการสอนตอ้งเปล่ียนเพ่ือพฒันาการศึกษาไทย โดย
เปล่ียนเป้าหมายจาก ความรู้ ไปสู่ ทกัษะ เปล่ียนจากครูผูส้อน
เป็นหลกั เป็น นักเรียน เป็นหลกั เรียนโดยการปฏิบติั เรียกว่า 
Project Base Learning โดยใชท้ฤษฎีสนบัสนุนการจดัการเรียน
การสอน Teach less, Learn more [1] 

แนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) เป็นแนวคิดการ
จดัการศึกษาของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ ภายใตว้ิสัยทศัน์
ในการพฒันาระบบการศึกษาท่ีกล่าวว่า Thinking Schools, 
Learning Nation(TSLN) ซ่ึงตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงใน
ระบบการศึกษาเพ่ือการจดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
ซ่ึงThinking Schools เป็นวิสัยทศัน์ท่ีตอ้งการให้โรงเรียนทุก

โรงเรียนจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาให้ผูเ้รียนเป็นนักคิด ส่วน 
Learning Nation เป็นวิสัยทศัน์ของการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้
ผู ้ เ รี ยน มีความ รู้ ท่ี เ พ่ิ มมาก ข้ึน เ ก่ี ย วกับนวัตกรรมและ
ความสามารถในการสร้างสรรค์เพ่ือนาํไปประยุกต์ใชใ้นชีวิต
จริง นอกจากน้ีแนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) ยงั
มุ่งเน้นประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนท่ีดีข้ึนและ
เป็นการเตรียมความพร้อมในการใชชี้วิตของผูเ้รียน ซ่ึงตอ้งการ
เปล่ียนจากการจดัการศึกษาในเชิงปริมาณไปสู่การจดัการศึกษา
ในเชิงคุณภาพ คือตอ้งการเพ่ิมการจดัการศึกษาในเชิงคุณภาพ
และลดการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณซ่ึงการเพ่ิมการจัด
การศึกษาในเชิงคุณภาพ คือ การเพ่ิมการมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้น
เรียนระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดง
ความคิดของตนเอง ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
การใช้แนวการสอนหรือวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือทาํให้
ผูเ้รียนประสบผลสาํเร็จทางการเรียนรู้ [2] 

ในส่วนของรายวิชาทางดา้นวงจรไฟฟ้านั้นเป็นวิชาท่ีสําคญั
สาํหรับนกัศึกษา สาขาวิชา วิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ เพราะการ
นาํความรู้ทางไฟฟ้าในหลากหลายวิชาไปใชใ้นการทาํงานดา้น
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีลว้นเป็นส่ิงจาํเป็น จากการสาํรวจ
ปัญหาท่ีพบสําหรับการเรียนของผูเ้รียนในปัจจุบนัในรายวิชา
วงจรไฟฟ้าซ่ึงมีการคิดท่ีตอ้งใชก้ารคาํนวณเยอะ ทาํให้ผูเ้รียน
นั้นรู้สึกว่าเรียนยากและทาํให้ผูเ้รียนนั้นขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรายวิชาด้านวิศวกรรม เน่ืองจากการเรียนการสอนดา้น
วศิวกรรมนั้นโดยทัว่ไปแลว้เนน้เชิงตวัเลขเพียงอยา่งเดียว  

จากปัญหาดงักล่าวบทความวิจัยน้ีจะนําเสนอการจัดการ
เรียนการสอน ในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า โดยการ
ประยุกตใ์ชแ้นวคิดการสอนนอ้ยแต่เรียนรู้มาก (Teach Less, 
Learn More) และใชว้ิธีสอนแบบ Project Base Learning 
(PBL)ซ่ึงเป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเตรียมผูเ้รียนให้พร้อม
รับมือกบัการใชชี้วิต มากกว่าจะเป็นการเรียนการสอนเพื่อทาํ
ขอ้สอบ เป็นการสอนแบบท่ีเปล่ียนจาก “ปริมาณ” มาเป็น 
“คุณภาพ” โดยการสอนท่ีมีประสิทธิผล นั้ นมีวิธีการ 
(Approach) และกลยทุธ์ (Strategy) ท่ีลดปริมาณการเรียนรู้แบบ
ท่องจาํ (Rote-learning) การทดสอบซํ้ าซาก (Repetitive test) 
และคาํตอบท่ีมีสูตรตายตวั (Prescribed formula)  
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2. ทฤษฎแีละวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง [3], [4] 

การทาํวิจยัในคร้ังผูว้ิจัยไดส้อบถามผูเ้ช่ียวชาญ หาขอ้มูล
จาก Internet วารสารวิชาการ บทความวิจยั เพ่ือนาํมาเรียบเรียง
และประมวลผลความคิดเพ่ือหาลกัษณะ/รูปแบบสําหรับการ
จดัการเรียนการสอนในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า โดย
การประยกุตใ์ชแ้นวคิดการสอนนอ้ยแต่เรียนรู้มาก รวมถึงการ
ใช้กลยุทธ์ต่างๆ ในการสอน เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์
สาํหรับการวจิยัดงัต่อไปน้ี  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพ่ือศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนการ

สอนรายวชิาวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า 
2. เพ่ือศึกษาและทดลองใชก้ารจดัการเรียนในรายวิชา

วิเคราะห์วงจรไฟฟ้าโดยวิธีสอนแบบบูรณาการร่วมกับการ
ประยกุตใ์ชแ้นวคิด TLLM  
3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนกัศึกษาสาขาวิศวกรรมแมคคา

ท ร อ นิ ก ส์ ท่ี เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ห ลั ง จ า ก ใ ช้ วิ ธี ส อ น แ บ บ 
บูรณาการร่วมกบัการประยกุตใ์ชแ้นวคิด TLLM 

ขอบเขตการวจิัย 
1. นกัศึกษาสาขาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ท่ีลงทะเบียน

เรียนในรายวชิาวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า ในปีการศึกษาท่ี 2/2556 
2. ประเมินนักศึกษาสาขาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า ในปีการศึกษา
ท่ี 2/2556 จากการสังเกตพฤติกรรม รวมถึงความกระตือรือร้น
ในการเรียน 

2.1 แนวคดิการสอนน้อยแต่เรียนรู้มาก  
การสอนน้อยแต่ เ รียน รู้มากนั้ นไม่ได้หมายความว่า

ครูผูส้อนจะทาํงานนอ้ยลง แต่ครูผูส้อนจะตอ้งทาํงานมากยิง่ข้ึน
เน่ืองจากเพราะตอ้งคิดหาวิธีให้ผูเ้รียนได้มากยิ่งข้ึน โดยครู
สอนนอ้ยลง ครูจะตอ้งใชก้ารออกแบบการเรียนรู้จดัให้ผูเ้รียน
ทบทวนว่าในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไร
และอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มข้ึน  

บทบาทของครูนอกจากสอนนอ้ยลง แลว้ท่ีสําคญั คือ ควร
สอนเท่าท่ีจาํเป็นโดยครูตอ้งรู้วา่ตรงไหนควรสอนตรงไหนไม่
ควรสอนเพราะผูเ้รียนเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง โดยครูออกแบบ
กิจกรรมการสอนจากกิจกรรม PBL (Project Based Learning) 

แลว้ให้ผูเ้รียนสะทอ้นความคิด (Reflection Thinking) ว่าได้
เรียนรู้อะไรบา้งและยงัไม่ไดเ้รียนรู้อะไร จะทาํให้ครูไดท้ราบ
ความแตกต่างของผูเ้รียนวา่เรียนรู้ไม่เท่ากนั เพ่ือครูจะไดน้าํมา
ออกแบบการเรียนรู้ต่อ ครูจะทาํหนา้ท่ีสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล และอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ การ
จดัการเรียนรู้แบบน้ี ผูเ้รียนจะต่ืนตวัและตอ้งเตรียมตวัตลอดเวลา 
ครูตอ้งออกแบบการเรียนรู้ให้มีบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียน
มีการจดักิจกรรม โดยให้สมาชิกทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นการ
เรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Student Center) 

ความหมายคาํวา่ Teach less, Learn more (TLLM) 
T = Teach,  L = Less 
L = Learn, M = More 
TLLM เป็นการสอนโดยใช้การบรรยายน้อยลง มีการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างครูกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 
เ พ่ื อการ เต รี ยมนําความ รู้ และประสบการณ์ ไปใช้ ใน
ชีวิตประจาํวนั ซ่ึงจะทาํให้เกิดความเขา้ใจอยา่งคงทนและยัง่ยืน
มากกวา่การสอนท่ีเนน้ครูเป็นสาํคญั (Teacher Center) มาเป็น
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Student Center) เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมี
ความหมายและมีความสุข โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครู 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด สืบเสาะหาขอ้มูลมาตอบ (Inquiry Method) 
วางแผนคิดแนวทางการแกปั้ญหา กลา้เผชิญปัญหาเพ่ือพฒันา
ทกัษะชีวติใหมี้สุข 

จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบ Teach less, 
Learn more (TLLM) มีจุดมุ่งหมายหลกัๆ 2 ประการ คือ 

1. ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยใจ ทีความสุขท่ีจะเรียนรู้ 
เตรียมความรู้เพ่ือนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั สาระสําคญัของ
การศึกษา คือ ทาํไมตอ้งสอน สอนอะไร และสอนอยา่งไร 

2. เปล่ียนแปลงจากการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantity) ไปเป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality) ท่ีมีการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ในชั้นเรียน เปิดโอกาสใหก้ลา้แสดงออก ท่ีทกัษะ
การเ รียนรู้ตลอดชีวิตและสร้างผ่านนวัตกรรมนํามาซ่ึง
ประสิทธิผลของยุทธศาสตร์และวิ ธีสอน  แทนการใช้
แบบทดสอบวดัเพียงอยา่งเดียว 
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2.2 การออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
ผูส้อนสามารถออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ไดด้งัต่อไปน้ี 
1. การจัดกิจกรรมเอ้ืออาํนวยให้เกิดความรู้ จากแนวคิด

พ้ืนฐานท่ีเช่ือวา่ ในสมองผูเ้รียนมิไดมี้แต่ความวา่งเปล่า แต่ทุก
คนมีประสบการณ์เดิมอยูแ่ลว้ เม่ือไดรั้บความรู้ใหม่ผูเ้รียนนั้น
สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ดว้ยกนัได ้ผูส้อน
สามารถออกแบบกิจกรรมโดยเปล่ียนบทบาทจากท่ีเคยบอก
ความรู้โดยตรง ให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระทาํ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
แสดงความคิดเห็นความเขา้ใจหรือใหเ้ล่าถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
2. การจดักิจกรรมเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ เป็นการจดั

กิจกรรมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่างๆ โดยการพูดกบั
เพ่ือนหรือตวัผูส้อนเอง  
3. การจดักิจกรรมการเอ้ืออาํนวยให้ผูเ้รียนไดเ้คล่ือนไหว 

ซ่ึงจดัให้ผูเ้รียนเคล่ือนไหวเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมโดย
ผูส้อนอาจตอ้งเนน้ การปฏิบติัในการใชเ้คร่ืองมือ 
4. การจดักิจรรมท่ีเอ้ืออาํนวยให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการ 

เช่นกระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม กระบวน
การศึกษาด้วยตนเอง  กระบวนการจัดการ  กระบวนการ
แกปั้ญหาและตดัสินใจ เป็นตน้ โดยผูส้อนอาจจดักิจกรรมโดย
การสร้างสถานการณ์หรือกําหนดให้ผู ้เรียนหาข้อมูลหรือ
ความรู้โดยใชก้ระบวนการดงักล่าวเป็นเคร่ืองมือ 

5. การจดักิจกรรมท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการประยกุตใ์ชเ้ป็นการ
จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนนาํความรู้ไปใช้ ผูส้อนอาจตอ้งแนะนํา
ลกัษณะการนาํไปใชง้านหรือการประยุกต์ใชก้บังานประเภท
ไหนบา้งตามหวัขอ้เร่ืองท่ีสอน หรืออาจเป็นการบอกเล่าถึงการ
นาํความรู้พ้ืนฐานท่ีไดป้ระยกุตก์บัความรู้ขั้นสูงต่อไปกเ็ป็นได ้

2.3 วธีิการสอนในรายวชิาด้านวศิวกรรมไฟฟ้า  
การจัด กิจกรรมการ เ รียนการสอนสําหรับวิชาด้าน

วิศวกรรมไฟฟ้าท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้นั้น โดยส่วนใหญ่จะใช้
กิจกรรมการสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบบูรณาการซ่ึงอาจจะ
ประกอบดว้ยวธีิสอนดงัต่อไปน้ี 
1. การสอนแบบบรรยาย เป็นการสอนท่ีกล่าวถึงทฤษฎีใน

อดีตท่ีผ่านมา ตลอดจนการคาํนวณเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือหา
คาํตอบ  

2. การสอนโดยใช้โปรแกรมจาํลอง การใช้โปรแกรม
จาํลองนั้ นสามารถสอนให้ผูเ้รียนนั้ นมองภาพปรากฏการณ์ 
หรือผลตอบสนองต่างๆ ได ้และทาํให้ผูเ้รียนสามารถจาํลอง
และคาดเดาส่ิงท่ีตอ้งการทราบได ้
3. การสอนโดยการวดัทดสอบวงจร เป็นการฝึกทกัษะการ

ใชเ้คร่ืองมือวดัรวมถึงการต่อวงจรไฟฟ้าเพ่ือยืนยนัคาํตอบใน
การหาผลตอบสนอง/ผลเฉลยของวงจร  
4. การสอนโดยใชส่ื้อออนไลน์ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถ

สอนให้ผู ้เ รียนได้ใช้เวลาว่างในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากคาบเวลาเรียน 

3. การประยุกต์ใช้แนวคิด TLLM สําหรับการจัดการเรียนการ
สอนในรายวชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาการวิเคราะห์
วงจรไฟฟ้าท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้นั้น ใชแ้นวคิด TLLM เพ่ือ
ออกแบบกิจกรรมการสอน โดยใชว้ิธีการสอนแบบบูรณาการ
ตามทฤษฎีในหัวขอ้ท่ี 2.3 ดงัภาพท่ี 1 และมีรูปแบบการจดั
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีในหวัขอ้ท่ี 2.2 ซ่ึงมีลกัษณะการ
สอนหลกัทั้งหมด 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  การสอนโดยใช้วิธีบรรยาย ซ่ึงการสอนใน
กระบวนการน้ีจะเป็นการให้ขอ้มูลหรือแนวทางแก่ผูเ้รียนเพ่ือให้
รู้จักถึงพฤติกรรมของวงจรไฟฟ้าในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการ
คาํนวณค่าอุปกรณ์หรือตวัแปรต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการออกแบบ
และผูส้อนจะตอ้งบอกวตัถุประสงค์หรือประโยชน์ท่ีไดจ้ากการ
เรียนในหัวข้อนั้ นๆ โดยส่ือท่ีใช้ประกอบด้วย กระดานดํา 
โปรแกรมนาํเสนอ Mouse-pen หรือ Tablet เป็นตน้ สําหรับ
กิจกรรมการสอนในขั้นตอนน้ีจะใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที 
ข้ึนอยูก่บัหวัขอ้ท่ีทาํการสอนวา่มีความซบัซอ้นเพียงใด  

ขั้นตอนที่ 2 การสอนโดยใชโ้ปรแกรมจาํลอง ซ่ึงการสอน
กระบวนการน้ีจะเป็นการออกแบบ/วิเคราะห์วงจรทางไฟฟ้า 
ผูส้อนอาจจะเลือกใชโ้ปรแกรมจาํลองท่ีมีความเหมาะสมตาม
หัวขอ้ โดยผลการจาํลองและผลตอบสนองของวงจรท่ีไดน้ั้น
เป็นขอ้มูลท่ีสนบัสนุนการสอนสาํหรับภาคบรรยายขั้นตอนท่ี 1 
ซ่ึงผลตอบสนองนั้นจะเป็นส่วนของโดเมนทางเวลาหรือโดเมน
ทางความถ่ี หรือผลตอบสนองสําหรับการประยุกต์ใช้งาน 
สําหรับกิจกรรมการสอนในขั้นตอนน้ี ผูส้อนไม่ไดเ้ป็นผูใ้ห้
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ข้อ มูลทั้ งหมด เ พียงแ ค่คอยให้ค ําแนะนํา  และอ ธิบาย
ผลตอบสนองของวงจรท่ีผูเ้รียนไดท้าํการจาํลอง ระยะเวลาท่ีใช้
ในการสอนโดยใชโ้ปรแกรมจาํลองผูส้อนอาจตอ้งควบคุมเวลา 
เพราะในบางคร้ังผูเ้รียนนั้นพยายามหาคาํตอบให้สอดคลอ้งกบั
ผลท่ีไดจ้ากการคาํนวณ เน่ืองจากการคาํนวณค่าทางวงจรไฟฟ้า
ของผูเ้รียนนั้นไม่สามารถบอกไดว้า่คาํตอบนั้นถูกหรือผดิ 

 

ภาพที ่1  การจดัการการเรียนการสอนในรายวชิาวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า 
 

ขั้นตอนที่ 3 การสอนโดยใชก้ารวดัทดสอบวงจร ซ่ึงการ
สอนกระบวนการน้ีจะเป็นกระบวนการต่อทดลองวงจรบน
บอร์ดทดลองรวมถึงการใชเ้คร่ืองมือวดัในการวดัทดสอบเพื่อ
เปรียบเทียบกบัผลท่ีไดจ้ากการคาํนวณและการจาํลอง หากผล
ท่ีไดส้อดคลอ้งกบัการจาํลองแสดงว่าทั้งสองกระบวนการใน
การออกแบบนั้นถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎีทางวิศวกรรมไฟฟ้า 
สาํหรับกิจกรรมขั้นตอนในการสอนน้ี ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะอยา่ง
เตม็ท่ี เน่ืองจากการวดัทดสอบนั้นเป็นคาํตอบสุดทา้ยวา่วงจรท่ี
ผูเ้รียนนั้นทาํการวิเคราะห์/ออกแบบมาถูกหรือผิด หากผลท่ีได้
ไม่สอดคล้องผู ้เ รียนจะสามารถสะท้อนแนวคิดในการหา
คาํตอบดว้ยตนเอง โดยท่ีผูส้อนคอยใหค้าํแนะนาํสาํหรับผูเ้รียน
ท่ียงัหาคาํตอบในการวิเคราะห์วงจรไม่ไดเ้ท่านั้น   

ขั้นตอนที่ 4 การสรุปผลและส่งงาน อาจจะตอ้งใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ช่วยสาํหรับการส่งเอกสารงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย เช่น ทางอีเมล์, LMS หรือช่องทางอ่ืนท่ีผูเ้ รียน
สามารถส่งได้ หรืออาจเป็นการแชร์ไฟล์เพ่ือให้ผูส้อนนั้ น
สามารถเขา้ไปตรวจงานได ้เช่น Google Drive, Drop Box ฯลฯ
เพ่ือลดการสูญหายขอ้มูลดว้ย ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนในกลุ่มเก่งหรือ
กลุ่มท่ีมีความรับผิดชอบสูง อาจจะทาํงานเสร็จและส่งทนัเวลา
ตามท่ีผู ้สอนกําหนด  นอกจากน้ีผู ้สอนควรช้ีแจงการวัด
ประเมินผลในรายวิชาอย่างชดัเจน เช่น ปริมาณงานท่ีตอ้งส่ง 
กาํหนดระยะเวลาส่งงาน หรือรูปแบบการส่งงานเป็นตน้  

4. ผลจากการสอบถามเชิงสํารวจ 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ

เรียนของนกัศึกษาประจาํปีการศึกษา 2/2556 จาํนวน 23 คน 
โดยมีรายละเอียดและผลดงัตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 

ตารางที่ 1 การวดัพฤติกรรมการเรียนภายนอก 

 
ตารางที่ 2 การวดัพฤติกรรมการเรียนภายใน 

 
ผลการวดัพฤติกรรมการเรียนทั้งภายในและภายนอก พบวา่

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิ เคราะห์วงจรไฟฟ้า
ประจาํปีการศึกษา 2/2556 มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑท่ี์ดีแต่
มีหัวข้อบางประเด็นนั้ นยงัต้องมีการแก้ไขคือ การทบทวน
เน้ือหาเพ่ิมเติมและการมีสมาธิในการเรียน ควรมีการพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนหรือรูปแบบในการเรียนใหดี้ข้ึนต่อไป 
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5. สภาพการจัดการเรียนการสอนในรายวชิาการวเิคราะห์
วงจรไฟฟ้า 
หวัขอ้น้ีจะกล่าวถึงการใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอน

โดยใชแ้นวคิดการสอนน้อยแต่เรียนรู้มาก เพ่ือประยุกตใ์ชก้บั
การเรียนการสอนในรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า สําหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย เทคโนโลย ี
ราชมงคลศรีวิชัย ซ่ึงได้ผสมผสานกับลักษณะการสอนทาง
วิศวกรรม ท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้(ตามหัวขอ้ท่ี 2) และคาดว่า
เป็นกิจกรรมการสอนท่ีเหมาะกบัการเรียนรู้ทางดา้นวิศวกรรม
ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการทดลองนั้นเป็นภาพท่ีส่ือถึงสภาพการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนจริงดงัภาพท่ี 2 ถึง ภาพท่ี 5 

    
ภาพที ่2 กิจกรรมในขั้นตอนการคาํนวณหลงัจากฟังการบรรยาย 

    
ภาพที ่3 กิจกรรมในขั้นตอนการใชโ้ปรแกรมจาํลอง 

    
ภาพที ่4 กิจกรรมในขั้นตอนการวดัทดสอบ 

จากพฤติกรรมในภาพท่ี 2-4 นั้นแสดงใหเ้ห็นถึงการจดัการ
เรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการสอนน้อยแต่เรียนรู้มากเป็น
กระบวนการท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนสามารถมี
กิจกรรมการเรียนร่วมกนัและยงัมีแรงจูงใจสาํหรับการเรียนใน
วชิาท่ีมีการคาํนวณเยอะ 

อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการ
การสอนแบบการสอนน้อยแต่เรียนรู้มากยังจําเป็นต้องมี
ครูผู ้สอนคอยให้ค ําปรึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

ความคิดของผูเ้รียนให้เป็นการเรียนรู้แบบยัง่ยืนและผูส้อนยงั
สามารถควบคุมชั้ นเรียนได้ง่าย  กล่าวคือผู ้สอนสามารถ
แกปั้ญหาการเรียนให้แก่ผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีมีปัญหาการเรียน
ไดโ้ดยแสดงการควบคุมชั้นเรียนไดด้งัภาพท่ี 5 ซ่ึงมีการแกไ้ข
จากปัญหาความแตกต่างของระดบัความรู้ของผูเ้รียน  

     
ภาพที ่5 การจดัการเรียนการสอนโดยมีผูส้อนแนะนาํใหค้วามรู้รายกลุ่ม 

6. สรุปผลการวิจัย  
การวิจยัโดยการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิดการสอน

นอ้ยแต่เรียนรู้มากนั้นเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา
การเรียนการสอนด้านพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาด้าน
วศิวกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงการนาํกระบวนการสอนมาประยกุตใ์ช้
กบัการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้านั้น พบว่าผลการทดลองเม่ือใชก้บั
กลุ่มนกัศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ สามารถแสดง
ให้เห็นจากภาพลกัษณะพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจและ
ความตั้งใจในการเรียน ซ่ึงสามารถนาํผลจากการจดัการเรียนการ
สอนน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัรายวชิาอ่ืนต่อไปในอนาคต 

7. การเขียนเอกสารอ้างองิ 

 [1]  สืบคน้จาก 
http://www.youtube.com/watch?v=tE32HERiEs4 วจิารณ์ 
พานิช.การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 27 กนัยายน 2557 

[2]  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร. การประยุกต์ใชแ้นวคิด Teach Less, 

Learn More (TLLM) สู่การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ 
Application of Teach Less, Learn More to Learning 

Management in Mathematics Classroom จากวารสาร
ศึกษาศาสตร์ ปีท่ี 23 ฉบบัท่ี 1 เดือนตุลาคม 2554 - มกราคม 2555 

[3] ทิศนา เเขมมนี ศาสตร์การสอน : องคค์วามรู้เพื่อการจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ พิมพค์ร้ังท่ี 13 กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

[4]  จนัทร์ชลี มาพุทธ. สอนนอ้ยเรียนมาก Teach less, Learn more 

จากวารสารศึกษาศาสตร์ ปีท่ี 23 ฉบบัท่ี 2 เดือนกุมภาพนัธ์ – 

พฤษภาคม 2555 
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